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Art & Essai
 

Drame
 

LES PROPOSITIONS DE FILMS
DU MOIS D’OCTOBRE 2026

La programmation d'octobre est arrivée chez Ciné Pop, et elle a de quoi ravir
tous les goûts !

Entre comédies, drames, aventures et pépites Art & Essai, notre sélection
diversifiée vous emmènera aux quatre coins du cinéma ce mois-ci — de The
Last Viking à Permis de détruire, sans oublier Vaiana et Pat' Patrouille pour
les plus jeunes.

Et parmi les temps forts, notre thématique se pare de rose ! À l'occasion
d'Octobre Rose, deux films mettent à l'honneur des femmes qui affrontent la
maladie sans jamais cesser de vivre : De plus belle, porté par une Florence
Foresti lumineuse, qui réapprend à séduire et à danser après un cancer, et Ma
Ma, portrait solaire et bouleversant d'une mère incarnée par Penélope Cruz.
Une belle occasion de se retrouver, de s'émouvoir et d'ouvrir ensemble le
dialogue sur un sujet qui touche tant de familles.

LA VIE D’UNE FEMME

LA FRAPPE

 Bande annonce
 

Bande annonce
Tout public

Gabrielle, chirurgienne et cheffe de
service, se consacre entièrement à son
métier, jonglant avec ses responsabilités
et ayant peu de temps pour sa vie privée,
notamment pour son mari et sa mère.
L'arrivée d'une romancière dans son
service remet en question son équilibre.
Peut-elle accueillir l'inattendu dans son
quotidien ?

Enzo, 19 ans et sa soeur Carla, 20 ans,
sont livrés à eux-mêmes depuis plusieurs
années. Quand leur père, Anthony est
libéré de prison, Enzo voit la promesse
fragile d’une famille à reconstruire
contrairement à Carla pour qui l’idée reste
inconcevable. Rattrapé par son passé,
Enzo doit se confronter à une vérité qu’il a
trop longtemps gardée pour lui.

1h46 - 02/09/2026

1h36 - 09/09/2026

Drame

Tout public

AS

https://www.allocine.fr/film/fichefilm_gen_cfilm=281912.html
https://www.allocine.fr/film/fichefilm_gen_cfilm=281912.html
https://www.youtube.com/watch?v=KAfPn925lj8
https://www.youtube.com/watch?v=AXgCZsRstmA
https://www.allocine.fr/film/fichefilm_gen_cfilm=327941.html
https://www.allocine.fr/film/fichefilm_gen_cfilm=327941.html
https://www.allocine.fr/film/fichefilm_gen_cfilm=327941.html
https://www.allocine.fr/film/fichefilm_gen_cfilm=314290.html
https://www.allocine.fr/film/fichefilm_gen_cfilm=1000024105.html
https://www.allocine.fr/film/fichefilm_gen_cfilm=314290.html
https://www.allocine.fr/film/fichefilm_gen_cfilm=281912.html
https://www.allocine.fr/film/fichefilm_gen_cfilm=281912.html


Art & EssaiArt & Essai

AS

LA DERNIÈRE SÉANCE

FJORD

Bande annonce

Les Gheorghiu, un couple roumano-norvégien
très pieux, s’installent dans un village au bout
d’un fjord où ils se lient rapidement d’amitié
avec leurs voisins, les Halberg. Les enfants
des deux familles deviennent très proches,
malgré des éducations différentes. Lorsque le
corps enseignant découvre des ecchymoses
sur le corps d’Elia, l’aînée des enfants
Gheorghiu, la communauté se demande si
l’éducation traditionnelle que les enfants
Gheorghiu reçoivent de leurs parents pourrait
en être la cause.

Drame

LE BERGER ET LE OURS

Bande annonce

Bande annonce

Tout public

Tout public

Dans les Pyrénées françaises, la
réintroduction d'ours dans une communauté
pastorale ravive les tensions au sein d’un
village de montagne. Certains sont pour la
préservation, d’autres découvrent leurs brebis
tuées. Le film suit un berger vieillissant et un
adolescent passionné par la nature et les
animaux. Tous deux sont fascinés par ces
ours et passent jours et nuits d’orage au cœur
des massifs à les attendre, les épier, les
surprendre…

En 2010, dans l’Inde rurale, Samay, 9
ans, découvre le cinéma et en tombe
éperdument amoureux. Grâce à son
amitié secrète avec le projectionniste du
village, il vit sa passion depuis la cabine
de projection, alors que la fin de l’ère du
35 mm menace de faire disparaître la
magie qui les unit.

1h52 15/07/2026

1h41 - 15/07/2026

Drame

Documentaire

Tout public

2h26 - 19/08/2026

Palme d’or au festival de
canne 2026

Oscars du meilleur film
internationnal
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Tout public

 

VAIANA, LA LÉGENDE DU BOUT
DU MONDE
Aventure, comédie, famille

 Bande annonce

 Tout Public

Répondant à l’appel de l’océan, Vaiana
s’aventure pour la première fois par-delà le
récif de son île de Motunui. Accompagnée
du célèbre demi-dieu Maui, elle embarque
pour un voyage inoubliable destiné à
permettre à son peuple de retrouver sa
prospérité…

1h56 - 08/07/2026

1h37 - 01/07/2026

PERMIS DE DÉTRUIRE
Comédie
Bande annonce

Tout Public
Dominique lutte pour concrétiser son rêve
corse entre son cabinet médical en
chantier et son combat contre une
centrale électrique controversée. Quand
Olivier, son ami psychanalyste en plein
divorce, débarque pour refaire sa vie sur
l'île, les deux pinzuti (Français du
continent) aidés de leur ami corse Santu,
vont tout faire pour s'intégrer à la culture
insulaire pour le meilleur et le pire.

 

 
 
 

LES GENDARMES
Comédie

 
Bande annonce

Tout public

Toute la brigade de gendarmerie de Charnay-
Lès-Mâcon (71) se prépare à l’annuelle
Grande Fête des Jardins. Mais l’arrivée d’un
jeune stagiaire désinvolte débarqué tout droit
de la capitale et de deux voleurs de nains de
jardin va venir bouleverser leur organisation
bien huilée…

1h27 - 05/08/2026

https://www.youtube.com/watch?v=fI-zvCOG7rU
https://www.youtube.com/watch?v=fBYp1DtdHuE
https://www.allocine.fr/film/fichefilm-1000022312/photos/detail/?cmediafile=9002052422
https://www.allocine.fr/film/fichefilm-1000022312/photos/detail/?cmediafile=9002052422
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Tout public
 

Comédie, Famille
 

Vaiana, La légende du bout du monde

Le saviez-vous ? Vaiana s'appelle Moana dans le
reste du monde. En France, le nom était déjà
déposé : Disney a donc rebaptisé son héroïne «
Vaiana », « eau de la grotte » en polynésien. Un
joli hasard pour une jeune fille qui n'a peur que
d'une chose : rester sur le rivage.

THE DOG STARS

TOMBÉ DU CIEL

 

Bande annonce

 

Bande annonce
Tout public

Dans un futur proche où une pandémie
sans nom a décimé la société américaine,
Hig, un pilote vit sur une base aérienne
abandonnée du Colorado avec son chien
et un ex-marine. Lorsqu'une transmission
aléatoire passe par la radio de son
Cessna 1956, la voix fait naître au plus
profond du pilote l'espoir qu'une vie
meilleure existe en dehors de leur
périmètre étroitement contrôlé...

Ilyes, joyeux habitant de Roubaix, doit
réussir son bac après deux échecs pour
rendre ses parents fiers. Un incendie
durant le bac blanc le rend suspect,
entraînant son exclusion du lycée. Il est
transféré au pensionnat catholique de
Saint-Albert-le-Grand en Bourgogne, où il
fait face à un choc culturel et doit
surmonter ses préjugés et ceux des
autres.

1h32 - 12/08/2026

1h59 - 26/08/2026

Aventure, Drame, Thriller

Tout public

https://www.youtube.com/watch?v=KAfPn925lj8
https://www.youtube.com/watch?v=AXgCZsRstmA
https://www.allocine.fr/film/fichefilm_gen_cfilm=1000014969.html
https://www.allocine.fr/film/fichefilm_gen_cfilm=1000014969.html
https://www.allocine.fr/film/fichefilm_gen_cfilm=1000014969.html
https://www.allocine.fr/film/fichefilm_gen_cfilm=1000032856.html
https://www.allocine.fr/film/fichefilm_gen_cfilm=1000032856.html
https://www.allocine.fr/film/fichefilm_gen_cfilm=1000032856.html


Jeune Public

Une plume magique qui rend réel tout ce
qu’elle écrit vient bouleverser la vie de
Providence, 11 ans, et de son cochon
d’Inde Airbag. Dotés de cet immense
pouvoir, ils s’envolent pour un incroyable
voyage…

 
LA FILLE DANS LES NUAGES

 

CHARLIE ET LES KANGOUROUS

LA PAT' PATROUILLE : LE FILM
MISSION DINO

 

Animation, famille, aventure,
comédie

 

Bande annonce
 

Bande annonce
 

A partir de 3 ans
Lors d'une tempête, la Pat' Patrouille
échoue sur une île tropicale habitée par
des dinosaures. Ils rencontrent Rex, un
chiot expert en dinosaures. Leur ennemi,
M. Hellinger, arrive avec un plan
dangereux d'exploitation minière qui
provoque l'éruption d'un volcan. La Pat'
Patrouille doit accomplir des missions de
sauvetage pour arrêter M. Hellinger et
protéger l'île avant qu'il ne soit trop tard.

Après une panne de voiture, Chris, ancien
présentateur météo, se retrouve dans une
petite ville australienne où il rencontre
Charlie, une fille aborigène de 12 ans
passionnée par les kangourous. Une amitié
improbable se forme alors qu'ils recueillent
et soignent des bébés kangourous orphelins,
transformant ainsi leurs vies.

1h47 - 22/07/2026

1h28 - 22/07/2026

1h28 - 05/08/2026

Aventure, animation, famille
Bande annonce

Aventure, comédie, famille

A partir de 6 ans

A partir de 6 ans

https://www.youtube.com/watch?v=0oGrthxTG6I
https://www.youtube.com/watch?v=z0sM6PCV7Bs
https://www.youtube.com/watch?v=CTHXknI3Hnc
https://www.allocine.fr/film/fichefilm_gen_cfilm=320681.html
https://www.allocine.fr/film/fichefilm_gen_cfilm=320681.html
https://www.allocine.fr/film/fichefilm_gen_cfilm=320681.html
https://www.allocine.fr/film/fichefilm_gen_cfilm=1000003105.html
https://www.allocine.fr/film/fichefilm_gen_cfilm=1000003105.html
https://www.allocine.fr/film/fichefilm_gen_cfilm=1000003105.html
https://www.allocine.fr/film/fichefilm_gen_cfilm=320561.html
https://www.allocine.fr/film/fichefilm_gen_cfilm=320561.html
https://www.allocine.fr/film/fichefilm_gen_cfilm=320561.html
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AS

Thématique
 

Chaque automne, un ruban rose vient rappeler ce qu'on a tendance à remettre à plus tard :
parler du cancer du sein, et surtout, aller se faire dépister. Ciné Pop a voulu prendre part à
ce rendez-vous avec ce qu'il sait faire de mieux — projeter des histoires et créer l'occasion
d'en parler ensemble.
Nous avons choisi deux films qui regardent la maladie en face sans jamais s'y réduire,
portés par deux femmes qui continuent de rire, d'aimer et d'avancer. Deux façons très
différentes de raconter la même chose : la vie ne s'arrête pas au diagnostic.
Parce qu'un film n'a jamais soigné personne, mais qu'il ouvre parfois une conversation
qu'on n'osait pas commencer.

 
 

Octobre rose

 
Comédie, Drame

 
 

Tout Public

Lucie, presque rétablie de sa maladie, est
encouragée par sa famille à vivre
pleinement. Elle rencontre Clovis,
charmant mais arrogant, qui tente de la
séduire. Avec l'aide de Dalila, une prof de
danse, Lucie réapprend à aimer et à
s'accepter, pour elle-même, sa mère, sa
fille et Clovis.

1H
38 - 08/03/2017

1h51 - 08/06/2016

MA MA
Drame

Bande annonce

Magda, institutrice et mère d'un garçon de
10 ans, fait face à la perte de son emploi
et au départ de son mari. Diagnostiquée
d'un cancer du sein, elle choisit de vivre
chaque instant pleinement, profitant de
son fils, de son médecin bienveillant et
d'un nouvel homme dans sa vie. Son
combat contre la maladie engendre une
belle histoire d'amour entre ces
personnages.

DE PLUS BELLE

Bande annonce

https://www.youtube.com/watch?v=fI-zvCOG7rU
https://www.youtube.com/watch?v=AXgCZsRstmA
https://www.youtube.com/watch?v=fBYp1DtdHuE
https://www.allocine.fr/film/fichefilm_gen_cfilm=226616.html
https://www.allocine.fr/film/fichefilm_gen_cfilm=226616.html
https://www.allocine.fr/film/fichefilm_gen_cfilm=226616.html
https://www.allocine.fr/film/fichefilm_gen_cfilm=248250.html
https://www.allocine.fr/film/fichefilm_gen_cfilm=248250.html
https://www.allocine.fr/film/fichefilm_gen_cfilm=248250.html
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